
UCHWAŁA NR XIV/61/2025 
RADY GMINY MŁODZIESZYN 

z dnia 27 marca 2025 r. 

w sprawie: przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 2025 – 2030 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (Dz.U. 
z 2024 r. poz. 1465) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej  (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673), uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn  na lata 2025 – 2030, w brzmieniu stanowiącym załącznik do 
niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Młodzieszyn. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
Młodzieszyn 

 
 

Sławomir Makowski 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 3031E7AD-5675-4E4C-A58F-C08D51DADA73. Podpisany Strona 1



                  Załącznik do uchwały Nr XIV/61/2025 

     Rady Gminy Młodzieszyn 

z dnia 27 marca 2025 r. 

 

 

 

 

 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej  

w Gminie Młodzieszyn na lata 2025-2030 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 3031E7AD-5675-4E4C-A58F-C08D51DADA73. Podpisany Strona 1



2 

 

 

SPIS TREŚCI 

I. Uwarunkowania prawne ..................................................................................................... 3 

II. Charakterystyka zjawiska przemocy i jej kryteria ............................................................... 12 

2.1. Rodzaje i formy przemocy ............................................................................................ 12 

2.2. Kryteria przemocy ......................................................................................................... 15 

III. Analiza przemocy w świetlne źródeł zastanych w gminie Młodzieszyn ........................... 16 

3.1. Działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej ............................................. 16 

3.2. Realizacja zadań Zespołu Interdyscyplinarnego ........................................................... 17 

IV. Analiza przemocy domowej w przeprowadzonych badaniach .......................................... 18 

V. Analiza Swot ....................................................................................................................... 23 

VI. Adresaci Programu ............................................................................................................ 24 

VII. Realizatorzy Programu ..................................................................................................... 24 

VIII. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 2025 – 2030 ........... 25 

IX. Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 2025 – 2030 ........... 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 3031E7AD-5675-4E4C-A58F-C08D51DADA73. Podpisany Strona 2



3 

 

I. Uwarunkowania prawne 

Niniejszy Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 2025-2030 został 

opracowany zgodnie z dyspozycją art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej1 – z uwzględnieniem nowelizacji wprowadzonej na 

mocy Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 

w rodzinie oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289 z późn. zm. ), która 

obowiązuje w zasadniczej części od 22 czerwca 2023 r. 

W myśl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, do 

pozostałych zadań własnych gminy należy: 

▪ prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej w 

szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych 

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową, 

▪ zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia, 

▪ tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

Ponadto w niniejszym dokumencie uwzględniono podstawowe akty prawne, które 

współtworzą polski system przeciwdziałania przemocy domowej, czyli w szczególności: 

▪ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 

483 z późn. zm.), 

▪ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 2024 

poz. 1673,),  

▪ Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. 2024, poz. 1283),  

▪ Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. 

Dz.U. 2025 poz. 49) 

▪ Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 poz. 2151), 

▪ Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 2024 poz. 1465) 

▪ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 poz. 1939) 

▪ Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie 

(t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 1491) 

 
1 T.j. Dz. U. z 2023, poz. 289, 535.  
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▪ Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 145) 

▪ Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. 2023 poz. 2809) 

▪ Ustawa z dnia 6 czerwca  1997 r. Kodeks Karny ( Dz.U. 2024 poz. 17) 

▪ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (Dz.U. 2025 poz. 46) 

▪ Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2024 poz. 

1568) 

▪ Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 1802). 

▪ Uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia 

Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, obowiązuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej 

definicja legalna przemocy domowej, przez którą rozumie się: „jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, 

psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy 

domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1). 

Natomiast w myśl nowej definicji osoba doznająca przemocy domowej to: 

a) małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego 

wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

b) wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

c) rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

d) osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 
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e) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

f) osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 

małżonkowie, 

g) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletni– wobec których jest stosowana przemoc domowa 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego 

będącego świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej. 

Świadek przemocy domowej – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę 

na temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej 

Osoba stosująca przemoc domową to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy 

domowej wobec osób doznających przemocy domowej. 

Zmiany wpłynęły m.in. na jednostki organizacyjne pomocy społecznej, pracowników 

socjalnych, asystentów rodziny, gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, 

policję, oświatę, ochronę zdrowia oraz organizacje pozarządowe i kuratorów sądowych. 

Ponadto nowelizacja wprowadziła zmiany w organizacji i funkcjonowaniu 

Zespołów Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych są powoływane grupy 

diagnostyczno-pomocowe. 

Do zadań ZI należy tworzenie warunków umożliwiających realizację zadań z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie działań podmiotów o 

których mowa w art. 9 a ust. 3-5 w szczególności przez: 

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym 

2) inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania właściwym podmiotom 

3) inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób 

stosujących przemoc domową 

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

ochrony osób doznających przemocy domowej 

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia 

pomocy w środowisku lokalnym 

6) powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i bieżące monitorowanie realizowanych 

przez nie zadań 
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7) monitorowanie procedury „Niebieskie Karty” 

8) przekazywanie informacji, o której mowa w art. 9e ust. 3 oraz dokumentacji, o której 

mowa w art. 9c ust. 5 a 

9) kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową 

10) składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu 

przez osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy 

Grupy diagnostyczno-pomocowe są powoływane przez ZI niezwłocznie, nie później 

niż w terminie 3 dni od dnia otrzymania zgłoszenia o podejrzeniu wystąpienia przemocy 

domowej. Został poszerzony skład grupy diagnostyczno-pomocowej o pracownika 

socjalnego oraz funkcjonariusza Policji. W sprawach osób stosujących przemoc domową, 

pozostających pod dozorem lub nadzorem kuratora sądowego, w skład grupy wchodzi 

także zawodowy kurator sądowy lub wskazany przez kierownika zespołu kuratorskiej 

służby sądowej społeczny kurator sądowy. Oprócz powyższych osób mogą to być jeszcze: 

1) pracownik socjalny specjalistycznego ośrodka wsparcia dla osób doznających przemocy 

domowej, 

2) asystent rodziny, 

3) nauczyciel wychowawca będący wychowawcą klasy lub nauczyciel znający sytuację 

domową małoletniego, 

4) os. wykonująca zawód medyczny, w tym lekarz, pielęgniarka, położna lub ratownik 

medyczny, 

5) przedstawiciel GKRPA, 

6) pedagog, psycholog lub terapeuta (będący przedstawicielem jednostek organizacyjnych 

pomocy społecznej ,GKRPA, Policji, oświaty, ochrony zdrowia, ngo). 

W szczególnie uzasadnionych przypadkach, zwłaszcza gdy udział żołnierza ŻW nie jest 

możliwy, w skład grupy diagnostyczno-pomocowych może wchodzić: 

▪ inna osoba wskazana przez przełożonego osoby stosującej przemoc domową lub 

▪ jej przełożony 

 

Zadania dla grup diagnostyczno-pomocowych: 

1) dokonanie, na podstawie procedury „Niebieskie Karty”, oceny sytuacji domowej osób 

doznających przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc domową 
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2) realizacja procedury „Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia 

wystąpienia przemocy domowej, zwłaszcza w sytuacji wystąpienia ryzyka zagrożenia życia 

lub zdrowia 

3) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczęciu procedury 

„Niebieskie Karty” pod jej nieobecność 

4) realizacja działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób 

stosujących przemoc domową 

5) występowanie do ZI z wnioskiem o skierowanie osoby stosującej przemoc domową do 

uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 

domową 

6) występowanie do ZI z wnioskiem o złożenie zawiadomienia o popełnieniu przez osobę 

stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66 c ustawy z dnia 20 maja 

1971 r. Kodeks wykroczeń 

7) monitorowanie sytuacji osób doznających przemocy domowej, a także zagrożonych 

wystąpieniem przemocy domowej, w tym również po zakończeniu procedury „Niebieskie 

Karty” 

8) zakończenie procedury „Niebieskie Karty” 

9) dokumentowanie podejmowanych działań, stanowiących podstawę: 

a) uznania braku zasadności wszczęcia procedury „Niebieskie Karty”, 

b) wszczęcia procedury „Niebieskie Karty” 

10) informowanie przewodniczącego ZI o efektach podjętych działań w ramach procedury 

„Niebieskie Karty” 

Nowelizacja ma też na celu rozwój oddziaływań skierowanych do osób stosujących 

przemoc, wprowadzenie nowej formy wsparcia, czyli programów psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową. Przewiduje też wprowadzenie 

przepisów umożliwiających złożenie zawiadomienia o popełnieniu wykroczenia przez osobę 

stosującą przemoc domową, w przypadku uporczywego uchylania się osoby stosującej przemoc 

domową od udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-

terapeutycznych. Dotychczasowe przepisy pozwalały jedynie w trybie procedury karnej 

zobligować osobę stosująca przemoc do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych 

lub psychologiczno-terapeutycznych. Taki mechanizm jest dalece niewystarczający i sprawia, 

że jedynie niewielka liczba osób stosujących przemoc uczestniczy w takich programach. W 
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celu zmiany tej sytuacji ustawodawca postuluje wprowadzenie mechanizmu pozwalającego 

zobligować przez Zespół Interdyscyplinarny osobę stosująca przemoc do udziału w 

programach dla tych osób dedykowanych. Niezastosowanie się do konieczności udziału w 

programie będzie mogło skutkować odpowiedzialnością za wykroczenie w brzmieniu Art 66 c 

„Kto uporczywie nie stosuje się do obowiązków określonych w art. 4 ust. 6 ustawy z dnia 29 

lipca 2005 r o przeciwdziałaniu przemocy domowej, podlega karze ograniczenia wolności albo 

grzywny”. 

Zmiany dotyczą również procedury „Niebieskie Karty”, m.in. wprowadzono zasadę 

realizację procedury według miejsca zamieszkania osoby doznającej przemocy domowej. 

Obowiązkiem GDP (grupy diagnostyczno-pomocowej) jest zawiadomienie osoby podejrzanej 

o stosowanie przemocy domowej o wszczęciu procedury „Niebieskie Karty” pod jej 

nieobecność. Wprowadzono zasadę, że jeżeli realizacja procedury „Niebieskie Karty”  

napotyka trudności, każdemu członkowi grupy diagnostyczno-pomocowej przysługuje prawo 

wystąpienia do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy właściwej. 

Zakończenie procedury „Niebieskie Karty” nastąpi w przypadku ustania przemocy 

domowej i uzasadnionego przypuszczenia, że zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub 

rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania działań).  

Dodatkowo wprowadzono obowiązek monitorowania sytuacji osób uczestniczących  

w procedurze „Niebieskie Karty” przez okres 9 miesięcy po jej zakończeniu. 

Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania 

cywilnego oraz niektórych innych ustaw poszerzył od połowy sierpnia 2023 r. katalog 

zakazów wobec osób stosujących przemoc, który odtąd obejmuje również: 

▪ zakaz zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą – gdy osoba stosująca przemoc domową 

swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrożenie 

dla życia lub zdrowia osoby doznającej tej przemocy; 

▪ zakaz kontaktowania się z osobą doznającą przemocy – gdy osoba stosująca przemoc 

domową swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej stwarza 

zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby doznającej przemocy, a także gdy osoba stosująca 

przemoc domową nęka ją za pomocą środków komunikacji elektronicznej na odległość, 

wzbudzając u niej uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia, poniżenia lub 

udręczenia lub istotnie narusza jej prywatność; 

▪ zakaz wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub 

obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba doznająca przemocy domowej, miejsca 
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pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznająca 

przemocy domowej, i przebywania na tym terenie – jeżeli osoba dotknięta doznająca 

przemocy domowej uczęszcza do szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub 

artystycznej, uprawia sport lub pracuje. 

Nowelizacja stanowi zatem uzupełnienie rozwiązań z 2020 r. pod postacią tzw. „Ustawy 

Antyprzemocowej”, która wprowadziła do porządku prawnego uprawnienie do wydawania 

wobec osoby stosującej przemoc domową nakazu opuszczenia wspólnie zajmowanego 

mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub zakazu zbliżania się do tego  mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia. 

Wszystkie powyższe zakazy wobec osoby stosującej przemoc domową będą mogły być 

wydane przez: 

▪ Policję lub Żandarmerię Wojskową, 

▪ sąd – postanowieniem o udzielenie zabezpieczenia, 

▪ sąd – postanowieniem o zobowiązaniu do opuszczenia mieszkania lub zakazie zbliżania się 

do niego, o zakazie zbliżenia się do osoby dotkniętej przemocą, kontaktowania się z nią, lub 

wstępu do miejsc, w których ta osoba przebywa. 

Zakazy, do których wydania uprawniona jest Policja lub Żandarmeria Wojskowa tracą 

moc po upływie 14 dni od dnia ich wydania, chyba że sąd udzielił zabezpieczenia, którym 

zostały one przedłużone. Przy obliczaniu terminu nie uwzględnia się dnia, w którym zakazy 

zostały wydane. 

Zakazy tracą także moc, w przypadku gdy po ich wydaniu wobec osoby stosującej 

przemoc domową zastosowano środek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania. 

Policjant może wydać nakaz opuszczenia mieszkania, a także każdy z pozostałych 

zakazów (które mogą być zastosowane łącznie): 

▪ podczas interwencji podjętej we wspólnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezpośrednim 

otoczeniu lub  

▪ w związku z powzięciem informacji o stosowaniu przemocy domowej, w szczególności 

zgłoszenia przez:  

→ osobę dotkniętą przemocą domową lub  

→ kuratora sądowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy społecznej,  

w związku z wykonywaniem ustawowych obowiązków. 

Żandarmerii Wojskowej przyznano uprawnienia analogiczne do przysługujących Policji 

w odniesieniu do osób stosujących przemoc domową, które są żołnierzami pełniącymi czynną 
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służbę wojskową. Jeśli natomiast wobec takich osób ze swoich uprawnień skorzysta Policja, 

jest zobowiązana niezwłocznie zawiadomić właściwą jednostkę organizacyjną Żandarmerii 

Wojskowej. 

 Osoba doznająca przemocy domowej może wystąpić do sądu z wnioskiem o: 

▪ zobowiązanie osoby stosującej przemoc domową do opuszczenia wspólnie zajmowanego 

mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub  

▪ wydanie zakazu zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia, lub  

▪ zakazu zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą domową, lub  

▪ zakazu kontaktowania się z osobą doznającą przemocy domowej, lub  

▪ zakazu wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub 

obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba doznająca przemocy domowej, miejsca 

pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznająca 

przemocy domowej, i przebywania na tym terenie. 

Sąd rozpoznaje sprawę w postępowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu 

rozprawy.  

Kodeks postępowania cywilnego nakłada na sąd obowiązek szybkiego rozpoznania 

sprawy. Sąd orzeka w terminie jednego miesiąca od dnia wniesienia wniosku. W przypadku 

wniesienia apelacji, sąd drugiej instancji orzeka w terminie jednego miesiąca od przedstawienia 

akt sprawy przez sąd pierwszej instancji wraz z apelacją. 

Sąd uwzględniając wniosek o zobowiązanie osoby stosującej przemoc domową do 

opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub o wydanie 

zakazu zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, 

wskazuje w postanowieniu obszar, który osoba stosująca przemoc domową ma opuścić i na 

którym nie może przebywać, lub odległość od wspólnie zajmowanego mieszkania, którą osoba 

stosująca przemoc domową jest obowiązana zachować. 

Sąd uwzględniając wniosek o wydanie zakazu zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą 

domową, wskazuje w postanowieniu wyrażoną w metrach odległość, na którą osoba stosująca 

przemoc domową nie może zbliżyć się do osoby dotkniętej tą przemocą. 

Sąd uwzględniając wniosek o wydanie zakazu kontaktowania się z pełnoletnią osobą 

dotkniętą przemocą domową, na wniosek wnioskodawcy lub uczestnika postępowania, gdy 

przemawiają za tym szczególne okoliczności, może w postanowieniu określić dopuszczalne 
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sposoby kontaktowania się oraz ich zakres, mając na uwadze bezpieczeństwo osoby dotkniętej 

przemocą domową. 

Postanowienia sądu, o których mowa powyżej, oraz postanowienie uwzględniające 

wniosek o wydanie zakazu wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub 

artystycznej, lub obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba dotknięta przemocą 

domową, miejsca pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba 

doznająca przemocy domowej, i przebywania na tym terenie, są skuteczne i wykonalne z chwilą 

ogłoszenia. Postanowienia te mogą być uchylane lub zmieniane wskutek zmiany okoliczności 

sprawy, chociażby były zaskarżone, a nawet prawomocne. 

Niestosowanie się do zakazów przez osobę stosującą przemoc domową stanowi 

wykroczenie. Sprawca podlega karze: 

▪ aresztu (wymierzana w dniach może trwać od 5 do 30 dni),  

▪ ograniczenia wolności (trwa 1 miesiąc; w czasie jej odbywania ukarany: nie może bez 

zgody sądu zmieniać miejsca stałego pobytu; jest obowiązany do wykonywania 

nieodpłatnej kontrolowanej pracy na cele społeczne; ma obowiązek udzielania wyjaśnień 

dotyczących przebiegu odbywania kary), albo 

▪ grzywny do 5000 złotych. 

Jedną ze zmian prawnych znaczących z punktu widzenia celów niniejszego 

Programu jest ta, wprowadzona przez Ustawę z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – 

Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606), która 

weszła w życie – w zasadniczej części - 15 lutego 2024 r.  

W myśl tej nowelizacji w art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej dodano 

punkt 4a i 4b oraz ust. 8, co oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku ochrony przed 

przemocą domową przez pracownika socjalnego. Przed podjęciem decyzji o interwencji na 

podstawie art., 12a pracownik socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a także 

lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielęgniarką dokona oceny ryzyka zagrożenia dla życia 

lub zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrożenia dla życia lub zdrowia 

dziecka.  

W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela się wsparcia psychologa. 

Wzór przedmiotowego kwestionariusza wprowadzi w drodze rozporządzenia minister wł. ds. 

zabezpieczenia społecznego w porozumieniu z ministrem ds. zdrowia i ministrem wł. do spraw 

wewnętrznych. 
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Kolejnym ważnym krokiem w przeciwdziałaniu przemocy domowej jest Uchwała 

nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030. Rząd chce zwiększyć 

skuteczność pomocy i wsparcia osobom zagrożonym oraz doznającym przemocy 

domowej. Do najważniejszych rozwiązań Programu należą m.in.: podniesienie świadomości 

społecznej związanej z przeciwdziałaniem przemocy domowej; rozwój, wzmocnienie  

i upowszechnienie działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy 

domowej; podniesienie jakości usług świadczonych na rzecz osób zagrożonych bądź 

doznających przemocy domowej; zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej dla 

osób, które doświadczają przemocy domowej; zintensyfikowanie i podniesienie jakości działań 

w stosunku do osób stosujących przemoc domową oraz podniesienie kwalifikacji i wzrost 

kompetencji osób, które zajmują się świadczeniem usług dla osób zagrożonych i doznających 

przemocy domowej2. 

Zaproponowane działania w niniejszym Programie są zgodne z działaniami 

zawartymi w Rządowym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–

2030.   

II. Charakterystyka zjawiska przemocy i jej kryteria 

2.1. Rodzaje i formy przemocy 

 Wyróżnia się następujące formy przemocy: 

RODZAJE 

PRZEMOCY 
FORMY PRZEMOCY 

PRZEMOC 

FIZYCZNA 

To forma agresji łącząca się naruszeniem granic ciała. Jej celem jest 

zadanie osobie doznającej przemocy domowej bólu fizycznego, 

uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ją 

życia. W nowym formularzu NK-A widnieje definicja: „bicie, 

szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwładnianie i inne”. 

Przejawia się poprzez: 

szarpanie, kopanie popychanie, obezwładnianie, duszenie, 

odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie 

otwartą ręką, pięściami, różnymi przedmiotami, przypalanie 

 
2 https://www.prawo.pl/prawo/program-przeciwdzialania-przemocy-domowej-na-lata-20242030,523747.html 
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papierosem, topienie, polewanie substancjami żrącymi, użycie 

broni, pozostawienie  

w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbędnej pomocy, itp. 

PRZEMOC 

PSYCHICZNA 

To zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 

wartości, wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu.  

Ta forma przemocy powoduje poważne szkody psychologiczne.  

W nowym formularzu NK-A widnieje definicja: „izolowanie, 

wyzywanie, ośmieszanie, grożenie, krytykowanie, poniżanie i inne”. 

Przejawia się poprzez: 

wyśmiewanie opinii, poglądów, przekonań, religii, pochodzenia, 

narzucanie swojego zdania, poglądów, stałe ocenianie, krytyka, 

wmawianie choroby psychicznej, izolowanie kontrolowanie, 

ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi, wymuszanie 

posłuszeństwa i podporządkowania, ograniczanie snu, pożywienia  

i schronienia, wyzywanie, używanie wulgarnych epitetów, 

poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gróźb, 

szantażowanie, itp. 

PRZEMOC 

SEKSUALNA 

Według nowego formularza NK-A jest to: „zmuszanie do 

obcowania płciowego, innych czynności seksualnych” 

Przejawia się poprzez: 

gwałt, wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych 

pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami 

trzecimi, sadyzm w pożyciu, wyśmiewanie wyglądu, ciała  

i krytyka zachowań seksualnych, itp. 

PRZEMOC 

EKONOMICZNA 

Jest to celowe niszczenie czyjejś własności, pozbawianiem środków 

lub stwarzaniem warunków, w których nie są zaspokajane 

niezbędne dla przeżycia potrzeby. W nowym formularzu NK-A 

widnieje definicja: „niełożenie na utrzymanie osób, wobec których 

istnieje taki obowiązek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, 

niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie 

sprzętów domowych oraz ich sprzedawanie i inne”. 

Przejawia się poprzez: 
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Okradanie, zabieranie pieniędzy, nie łożenie na utrzymanie, 

uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie 

podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantażowanie, 

zaciąganie długów i kredytów bez zgody współmałżonka, 

zmuszanie do pożyczek, uniemożliwianie korzystania  

z pomieszczeń niezbędnych do zaspakajania potrzeb (kuchnia, 

łazienka) itp3. 

ZANIEDBANIE 
To ciągłe niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych  

i emocjonalnych. W nowym formularzu NK-A widnieje zapis: 

„zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb 

biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych, 

demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzętów domowych i ich 

sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, która z powodu 

choroby, niepełnosprawności lub wieku nie może samodzielnie 

zaspokoić swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie 

do zażywania środków odurzających, substancji psychotropowych 

lub leków i inne”. 

Przejawia się poprzez: 

nie dawanie osobie niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb 

środków na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, 

brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemożliwianie 

dostępu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: 

mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka. 

CYBERPRZEMOC 
To przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej 

telefonu bądź komputera. W nowym formularzu NK-A widnieje 

definicja: „Przemoc za pomocą środków komunikacji elektronicznej 

jest to: wyzywanie, straszenie, poniżanie osoby w Internecie lub 

przy użyciu telefonu, robienie jej zdjęcia lub rejestrowanie filmów 

bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsyłanie telefonem 

zdjęć, filmów lub tekstów, które ją obrażają lub ośmieszają, i inne”. 

Przejawia się poprzez: 

 
3 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy 
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agresja słowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, 

zamieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu 

ośmieszenia, sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby; 

upublicznianie upokarzających, przerobionych zdjęć i filmów; 

zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osób w 

portalach społecznościowych; włamanie na konto i podszywanie 

się pod kogoś w celu zamieszczania w jego imieniu obraźliwych 

postów i zdjęć na profilach innych użytkowników; szantażowanie; 

ujawnianie sekretów; wykluczanie z grona „znajomych” w 

Internecie; celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci4. 

 

2.2. Kryteria przemocy 

 KRYTERIA PRZEMOCY 

INTENCJONALNOŚĆ działania sprawcy przemocy nie są przypadkowe. 

Intencjonalność nie musi oznaczać celowego  krzywdzenia 

bliskich i zadawania im bólu. Osoba stosująca przemoc dąży do 

uzyskania pełnej kontroli i władzy nad osobą doznającą 

przemocy, do jej bezwzględnego posłuszeństwa. Jest 

przekonana, że wie co jest dobre dla pozostałych członków 

rodziny, a w związku z tym posiada wyłączne prawo 

podejmować decyzje, ustalać zasady życia w rodzinie – 

pozostali muszą się podporządkować. 

DYSPROPORCJA SIŁY nie chodzi tu jedynie o różnicę sił fizycznych, ale także 

przewagę związaną z pozycją społeczną, odpornością 

psychiczną, statusem materialnym itp. W związku opartym na 

przemocy jeden z partnerów czuje się silniejszy, a drugi – 

słabszy. W wyniku kolejnych aktów przemocy różnica sił coraz 

bardziej się pogłębia, osoba doznająca przemocy staje się coraz 

bardziej bezradna, a osoba stosująca przemoc – coraz bardziej 

silna i bezkarna. 

 
4 A. Borkowska, Cyberprzemoc. Włącz blokadę na nękanie, NASK Akademia, s. 8. 
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NARUSZENIE 

GODNOŚCI 

 I PRAW 

„sprawca” przemocy narusza godność ofiary, poniża ją, 

ośmiesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktów  

z rodziną, godziwych warunków życia, itp.) 

POWODOWANIE 

CIERPIENIA  

I SZKÓD 

osoby doznające przemocy doświadczają zarówno szkód 

fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej 

przemocy mogą dojść do przekonania, że zasługują na takie 

traktowanie5. 

 

III. Analiza przemocy w świetlne źródeł zastanych w gminie Młodzieszyn   

3.1. Działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej 

Liczba założonych „Niebieskich Kart” 2022 2023 2024 

Sporządzono ogółem, w tym przez następujące instytucje: 12 15 31 

 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 0 1 2 

Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 
0 0 0 

Placówki Służby Zdrowia 0 0 2 

Placówki szkolno-wychowawcze 1 0 2 

Policja 11 14 25 

Inne instytucje i organizacje 0 0 0 

Inne 0 0 0 

 

Działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej – 2024 r. 
 

2024 r. 

liczba utworzonych zespołów interdyscyplinarnych 1 

liczba posiedzeń zespołów 7 

liczba rodzin objętych pomocą zespołów interdyscyplinarnych i grup 

roboczych 
30 

liczba utworzonych grup roboczych 28 

liczba posiedzeń grup 130 

liczba osób objętych 

pomocą grup roboczych 

ogółem 40 

w tym kobiety ogółem 28 

w tym niepełnosprawne 1 

 
5 https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/ 
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w tym starsze 1 

w tym 

mężczyźni 

ogółem 7 

w tym niepełnosprawni 0 

w tym starsi 0 

w tym dzieci ogółem 5 

w tym niepełnosprawne 0 

liczba rodzin objętych pomocą grup roboczych 30 

 

Realizowanie procedury "Niebieska Karta" - Rok 2024  Podmiot 

odpowiedzialny 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

liczba sporządzonych formularzy "Niebieskich Kart - A" przez 

pracowników socjalnych wszczynających procedurę 
2 

liczba sporządzonych formularzy "Niebieskich Kart - C" przez 

członków zespołu interdyscyplinarnego / grupy robocze 
24 

liczba sporządzonych formularzy "Niebieskich Kart - D" przez 

członków zespołu interdyscyplinarnego / grupy robocze 
16 

liczba rodzin objętych procedurą "Niebieskie Karty" 30 

liczba rodzin wobec których wszczęto procedurę "Niebieskie 

Karty"  

w okresie sprawozdawczym 

             28 

liczba zakończonych 

procedur Niebieskie 

Karty w przypadku: 

ustania przemocy w rodzinie i 

uzasadnionego przypuszczenia o 

zaprzestaniu dalszego stosowania 

przemocy w rodzinie oraz po 

zrealizowaniu  indywidualnego planu 

pomocy 

14 

rozstrzygnięcia o braku zasadności 

podejmowania działań 
2 

 

 3.2. Realizacja zadań Zespołu Interdyscyplinarnego 

Zespół Interdyscyplinarny stanowi element gminnego systemu przeciwdziałania 

przemocy domowej i stanowi metodę pracy, opartą na systemowej współpracy lokalnych 

instytucji, podmiotów i służb oraz na wielopłaszczyznowym podejściu do problemu przemocy. 

Zespół Interdyscyplinarny to grupa specjalistów z różnych instytucji, łącząca swoją 

wiedzę, umiejętności oraz możliwości wynikające z instytucji, którą reprezentują. Podejmującą 

współpracę i skoordynowane działania mające na celu niesienie pomocy osobom krzywdzonym 

oraz przeciwdziałania zjawisku przemocy na terenie Gminy Młodzieszyn. 
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Działania Zespołu Interdyscyplinarnego 

Działania w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na celu 

przeciwdziałanie temu zjawisku: 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 

Poradnictwo: 

psychologiczne – 2 

socjalne – 6 

Poradnictwo: 

socjalne – 14 

 

Poradnictwo:  

psychologiczne – 8 

pedagogiczne – 17 

socjalne – 16 

Liczba interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie: 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 

9 20 6 

Liczba działań mających na celu rozpowszechnianie informacji o instytucjach, 

osobach i możliwościach udzielania pomocy w środowisku lokalnym: 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 

2 1 2 

 

IV. Analiza przemocy domowej w przeprowadzonych badaniach 

Poruszanie tematu przemocy w badaniach ankietowanych zawsze jest obarczone 

pewnym ryzykiem. Często osoby ankietowane widząc temat ankiety wycofują się, nie 

odpowiadają lub pomijają pewne pytania, bądź też wprost negują zasadność prowadzenia tego 

rodzaju badań. Jednak przemoc, zwłaszcza ta mająca miejsce w środowisku domowym, jest na 

tyle ważna, że warto podejmować próby analizy zjawiska, by móc precyzować działania 

profilaktyczne.  

Przypominając definicje przemocy, zgodnie z ustawą z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie 

ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw, przez przemoc 

domową należy rozumieć jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 

zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające 

prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności:  

✓ narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,  

✓ naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną,  
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✓ powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę,  

✓ ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

✓ istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej; 

Rozpoczynając badania w zakresie przemocy domowej zapytaliśmy respondentów czy 

zgadzają się z następującymi stwierdzeniami: 

 90,0% (2020 r. – 72,5%) ankietowanych uważa, że stosowanie kar fizycznych powinno 

być zakazane prawem i 95,0% (2020 r. – 91,2%) respondentów uważa, że stosowanie kar 

fizycznych w stosunku do dzieci nie jest dobrą metodą wychowawczą.  

90,00%

5,00%

10,00%

95,00%

stosowanie kar fizycznych

powinno być zakazane prawem

stosowanie kar fizycznych w

stosunku do dzieci jest dobrą

metodą wychowawcza

Czy zgadzasz sie z następującymi stwierdzeniami?

nie tak

 

 

Zapytaliśmy mieszkańców Gminy Młodzieszyn, czy znają osoby z otoczenia badanych, 

które doznają przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony swoich bliskich.  

46,3% (2020 r. – 38,2%) badanych zna takie osoby, a 53,7% (2020 r. – 61,8%) twierdzi, 

że nie zna osób ze swojego otoczenia, które doznają przemocy fizycznej lub psychicznej ze 

strony swoich bliskich. 
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46,30%

53,70%

tak nie

Czy znasz osoby z Twojego otoczenia, które doznają 

przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony swoich 

bliskich?

 

 

 Ostatnie pytanie skierowane do mieszkańców Gminy Młodzieszyn miało na celu poznać 

opinię badanych  dotyczącą tego, czy uważają, że przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i 

nikt nie powinien się wtrącać, czy też mają odmienne zdanie w tym zakresie. 

 100,0% (2020 r. – 89,2%) badanych uznało, że przemoc w rodzinie nie jest prywatną 

sprawą środowiska rodzinnego. 

0,00%

100,00%

tak nie

Czy uważasz, że przemoc w rodzinie to prywatna sprawa 

i nikt nie powinien sie wtrącać?

 

 

 

 

Z badań wynika, że przemoc w rodzinie nie jest wśród mieszkańców zjawiskiem obcym 

czy też marginalnym.  
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Problem można dostrzec już na podstawie wyników otrzymanych podczas badań 

młodszej części respondentów – Zapytaliśmy również młodzież czy doświadczyli przemocy. 

Nigdy nie doświadczyło przemocy 47,0% (2020 r. – 69,6%). 37,9% (2020 r. – 18,7%) badanej 

młodzieży doznało przemocy w szkole, a 18,9% (2020 r. – 8,2%) w świecie wirtualnym (gry 

komputerowe, filmy, Internet). 4,6% (2020 r. – 1,2%) przemocy doświadczyło w domu, a 0,8% 

(2020 r. – 2,3%) w innych miejscach. 

W okresie ostatnich czterech lat nastąpił zdecydowany wzrost uczniów którzy doznali 

przemocy w szkole (wzrost o 19,2%) oraz w świecie wirtualnym (o 10,7%). Również 

niepokojący wzrost nastąpił w przypadku wskazań dotyczących doświadczenia zjawiska 

przemocy  w domu (wzrost o , 3,4%) 

46,3% (2020 r. – 38,2%) badanych zna osoby ze swojego otoczenia, które doznają 

przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony swoich bliskich. 

Zjawiska więc nie można bagatelizować i niezbędna jest właściwa pomoc przede 

wszystkim osobom pokrzywdzonym, jak również osobom stosującym przemoc, dostęp do 

informacji, gdzie o taką pomoc mogą się zwrócić w swoim środowisku lokalnym.  

Aktualnie w społeczeństwie najwięcej mówi się o karaniu sprawców, a często osoby te 

także potrzebują pomocy i nie można o tym zapominać. Warto podkreślić kompleksowość 

pomocy ze strony instytucji i konieczność objęcia opieką wszystkich uczestników tzw. aktu 

przemocy. Należy także stanowczo podkreślać, zwłaszcza młodzieży, że przemoc stosowana 

przez osoby najbliższe nie jest czymś „normalnym”, co dzieje się w każdym domu, ponieważ 

takie przekonanie powoduje wzrost zjawiska, akceptacja przemocy, daje większą pewność 

działań sprawcy. 

Profilaktyką należy zatem objąć całą społeczność lokalną.  

Podsumowując, w prowadzeniu działań profilaktycznych na terenie Gminy 

Młodzieszyn tak samo istotne wydają się być strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, 

adekwatnej do odbiorców wiedzy, a także te oparte na rozwoju umiejętności 

psychospołecznych. Nie należy zapominać, że tymi odbiorcami nie mogą być tylko dzieci 

i młodzież, ale także istnieje silna potrzeba angażowania rodziców, nauczycieli, pedagogów 

i innych dorosłych mieszkańców.  
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Główne kierunki dalszych działań profilaktycznych w gminie powinny polegać na:  

1. Planowanie cyklicznych działań profilaktycznych mających na celu zmianę postaw 

dzieci i młodzieży oraz jej regularne utrwalanie jak również zastępowanie zachowań 

destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniów w zdobywaniu wiedzy nie 

tylko na temat zagrożeń podejmowanych przez nich zachowań, ale także pomoc 

w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw: 

a. wsparcie rozwoju praktycznych umiejętności uczniów w zakresie 

rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie ze stresem, asertywnością, 

konstruktywnym wyrażaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy 

innych oraz empatii;  

b. wspieranie uczniów w rozwijaniu ich pasji, zainteresowań oraz w kształtowaniu 

w nich postaw ukierunkowanych na twórczość, kreatywność i motywację 

odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia 

przynależności, skuteczności i sprawczości;  

c. kreowanie pozytywnej atmosfery współpracy, umożliwiającej im samodzielne 

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialności.  

2. Planowanie szkoleń profilaktycznych dla grona pedagogicznego oraz rodziców: 

a. zwrócenie uwagi nauczycieli i opiekunów na specyficzne potrzeby uczniów, 

które wiążą się ze specyfiką ich rozwoju psychospołecznego;  

3. Prowadzenie kampanii informacyjno – edukacyjnych dla mieszkańców Gminy 

Młodzieszyn mających na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczących miejsc, gdzie 

można uzyskać pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy się z problemem uzależnienia od 

substancji psychoaktywnych czy też uzależnienia od czynności: 

a. rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatów w zakresie profilaktyki 

uzależnień i przeciwdziałania przemocy.  

4. Bieżące informowanie mieszkańców m.in. poprzez media społecznościowe o miejscach 

gdzie można skorzystać z pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, 

terapeutycznej i prawnej. 

5. Organizowanie lokalnych działań profilaktycznych (festyny rodzinne itp.) na rzecz 

środowiska lokalnego. 
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V. Analiza Swot 

SWOT to akronim angielskich słów: strengths (mocne strony), weaknesses (słabe strony), 

opportunities (szanse), threats (zagrożeni).W przypadku niniejszego Programu analiza SWOT 

posłuży jako próba zweryfikowania możliwości, a także ograniczeń – jakimi dysponuje Gmina 

Młodzieszyn. 

Mocne strony Słabe strony 

▪ działalność oraz współpraca członków 

Zespołu Interdyscyplinarnego, 

▪ funkcjonowanie Ośrodka Pomocy 

Społecznej, 

▪ działalność Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 

▪ wykorzystanie narzędzia jakim jest 

procedura „Niebieskie Karty”, 

▪ prowadzenie zajęć profilaktycznych 

skierowanych do dzieci i młodzieży,  

▪ działalność placówek oświatowych,  

▪ diagnozowanie środowiska lokalnego, 

▪ badani uczniowie mają dobre relacje  

z rodzicami/opiekunami oraz 

nauczycielami, 

▪ 90 %  pytanych stwierdziło że   

stosowanie kar fizycznych  powinno być 

zakazane prawem 

▪ 100 % badanych  uważa uważają, że 

przemoc w rodzinie to nie jest prywatna 

sprawa  

 

 

 

 

▪ zjawisko przemocy, które jest silnie 

zakorzenione w obyczajowości, 

utrwalone i podtrzymywane przez 

stereotypy, 

▪ wpływ pandemii i izolacji społecznej 

na wzrost przemocy domowej, a w 

tym także na trudność w rozpoznaniu 

osób doświadczających przemocy 

domowej, 

▪ 46,30 %  badanych zna osoby z 

otoczenia, które doznają przemocy 

fizycznej lub psychicznej ze strony 

swoich bliskich 

▪ 5 %  pytanych stwierdziło że   

stosowanie kar fizycznych w 

stosunku do dzieci jest dobrą 

metodą wychowawczą 

▪  
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Szanse Zagrożenia 

▪ poszerzenie wiedzy mieszkańców na 

temat uzależnień i przemocy domowej, 

▪ zwiększenie realizacji działań 

profilaktycznych w placówkach 

oświatowych, co wpłynie na większą 

wiedzę dzieci i młodzieży w obszarze 

przemocy domowej, 

▪ możliwość kształcenia służb pracujących  

w obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej, 

▪ aktualne zmiany prawne wpływające na 

minimalizowanie występowania przemocy 

domowej. 

▪ brak reakcji sąsiadów, znajomych, 

bliskich osób na stosowanie przemocy 

domowej, 

▪ strach, niepewność osób 

doświadczających przemocy domowej 

utrudniający współpracę z osobami 

działającymi w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

▪ bezradność i bezsilność wśród osób 

pracujących na rzecz przeciwdziałania 

przemocy domowej,  

▪ występujące uzależnienia np. od alkoholu, 

które wpływają na występowanie 

przemocy domowej. 

 

VI. Adresaci Programu 

Program skierowany jest do: 

▪ mieszkańców Gminy Młodzieszyn, w tym osób zagrożonych przemocą domową, 

▪ osób, które dotknięte zostały przemocą domową, 

▪ osób, które stosują przemoc domową, 

▪ świadków przemocy domową, 

▪ osób zawodowo zajmującymi się przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

 

VII. Realizatorzy Programu 

Realizatorami Gminnego Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 2025 – 2030 są: 

▪ zasoby ludzkie – porady specjalistów działających w sferze przemocy domowej, 

▪ zasoby instytucjonalne: 

▪ Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 

▪ Posterunek Policji, 
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▪ Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

▪ Placówki oświatowe, 

▪ Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Medycyny Rodzinnej 

"ZDROWIE" 

▪ Sąd Rejonowy w Sochaczewie, 

▪ Powiatowe Centrum Pomocy Rodziny w Sochaczewie. 

Główną placówką specjalizującą się w pomocy osobom dotkniętym przemocą domową 

jest Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”. 

 

VIII. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 2025 – 2030 

Głównym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej  

i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 2025 – 2030 

jest: minimalizowanie występowania zjawiska przemocy domowej w Gminie Młodzieszyn 

poprzez doskonalenie systemu przeciwdziałania przemocy domowej. 

Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych poniżej celów 

szczegółowych. 

1. Zwiększenie świadomości społeczności lokalnej na temat przemocy domowej  

Kierunki działań: 

▪ prowadzenie działań profilaktycznych w placówkach oświatowych skierowanych do 

dzieci i młodzieży w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

▪ prowadzenie działań profilaktycznych w placówkach oświatowych skierowanych do 

dzieci i młodzieży w zakresie przeciwdziałania cyberprzemocy, 

▪ prowadzenie działań profilaktycznych skierowanych do rodziców w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

▪ prowadzenie działań profilaktycznych skierowanych do osób starszych, osób 

niepełnosprawnych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

▪ uczestnictwo w kampaniach społecznych dotyczących profilaktyki przemocy domowej 

oraz cyberprzemocy, 
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▪ upowszechnianie materiałów informacyjno-edukacyjnych na temat przemocy domowej 

oraz o instytucjach udzielających pomocy w sytuacjach doświadczania przemocy 

domowej. 

Wskaźniki działań: 

▪ liczba przeprowadzonych programów, warsztatów profilaktycznych dla dzieci i 

młodzieży, 

▪ liczba dzieci i młodzieży uczestnicząca w programach, warsztatach profilaktycznych, 

▪ liczba przeprowadzonych kampanii, 

▪ liczba rodziców biorąca udział w działaniach profilaktycznych, 

▪ liczba zorganizowanych działań profilaktycznych, 

▪ liczba rozpowszechnionych materiałów edukacyjno-informacyjnych, 

▪ liczba działań skierowanych do osób starszych, osób niepełnosprawnych, 

▪ liczba osób starszych, osób niepełnosprawnych biorąca udział w działaniach 

profilaktycznych. 

Termin realizacji: 2025 – 2030  

2. Pomoc i wsparcie osobom doznającym przemocy domowej oraz zagrożonym 

przemocą domową 

Kierunki działań: 

▪ realizowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

▪ powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

▪ tworzenie i funkcjonowanie zespołu interdyscyplinarnego, 

▪ prowadzenie działań w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej skierowanych  

w szczególności do dzieci, kobiet, osób starszych, osób niepełnosprawnych, 

▪ realizowanie programów terapeutycznych dla osób doświadczających przemocy 

domowej, 

▪ zapewnienie schronienia osobie doznającej przemocy domowej, 

▪ informowanie osób doznających przemocy domowej w zakresie przysługujących im 

praw, 

▪ inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą domową. 

▪ prowadzenie Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego dla osób uzależnionych i ich 

rodzin oraz ofiar przemocy domowej  (porady i pomoc terapeuty uzależnień, psychologa 

i prawnika). 
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Wskaźniki działań: 

▪ liczba założonych Kart w ramach procedury „Niebieskie Karty”, 

▪ liczba przeprowadzonych porad, 

▪ liczba osób korzystająca z poradnictwa, 

▪ liczba powołanych grup diagnostyczno-pomocowych, 

▪ liczba zorganizowanych programów terapeutycznych, 

▪ liczba osób uczestniczących w programach terapeutycznych dla osób doznających 

przemocy domowej, 

▪ liczba osób, które ukończyły programy terapeutyczne,  

▪ liczba osób korzystająca z możliwości schronienia, 

▪ liczba przeprowadzonych interwencji. 

Termin realizacji: 2025 – 2030 

3. Skuteczne oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową 

Kierunki działań: 

▪ kierowanie do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym, psychologiczno-

terapeutycznym, 

▪ opracowywanie i realizowanie programów edukacyjnych lub/i wspierających dla osób 

stosujących przemoc domową, które ukończyły program korekcyjno-edukacyjny lub 

psychologiczno-terapeutyczny, 

▪ przeprowadzanie rozmów z osobami nadużywającymi alkoholu i stosującymi przemoc 

domową, 

▪ kierowanie wniosków do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w sprawie zastosowania obowiązku podjęcia leczenia odwykowego w związku z 

nadużywaniem alkoholu. 

Wskaźniki działań: 

▪ liczba osób skierowanych do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym, 

psychologiczno-terapeutycznym 

▪ liczba osób które ukończyły  program korekcyjno-edukacyjny, psychologiczno-

terapeutyczny, 

▪ liczba programów edukacyjnych lub/i wspierających realizowanych w gminach  

i powiatach, 
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▪ liczba osób uczestniczących w programach edukacyjnych lub/i wspierających dla osób 

stosujących przemoc domową. 

▪ liczba osób z którymi przeprowadzono rozmowy motywujące; 

▪ liczba osób skierowanych do GKRPA. 

Termin realizacji: 2025 – 2030 

4. Doskonalenie grup zawodowych zaangażowanych w problematykę przeciwdziałania 

przemocy domowej 

Kierunki działań: 

▪ uczestnictwo w szkoleniach, doradztwie, warsztatach, konferencjach przedstawicieli 

służb podejmujących działania na rzecz osób, rodzin uwikłanych w przemoc, w tym 

szkolenia z zakresu diagnozowania przemocy domowej, a także realizacji procedury 

Niebieskiej Karty, 

▪ organizowanie spotkań mających na celu wymianę doświadczeń między pracownikami 

różnych instytucji wchodzących w skład Zespołu Interdyscyplinarnego, 

▪ zidentyfikowanie potrzeb szkoleniowych wśród osób pracujących w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

Wskaźniki działań: 

▪ liczba przeprowadzonych działań skierowanych do grup zawodowych zaangażowanych 

w problematykę przeciwdziałania przemocy domowej, 

▪ liczba osób biorąca udział w/w działaniach. 

Termin realizacji: 2025 – 2030 

 

IX. Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 2025 – 2030 

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy  

Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Młodzieszyn na lata 

2025 – 2030 finansowane będą z budżetu Gminy Młodzieszyn oraz ze środków pozyskanych  

z innych źródeł. 

Zakładane rezultaty: 

▪ zmniejszenie występowania zjawiska przemocy domowej, 
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▪ poszerzenie wiedzy społeczności lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej, 

▪ zwiększenie wiedzy wśród dzieci i młodzieży na temat przemocy domowej oraz 

cyberprzemocy, 

▪ poszerzenie wiedzy wśród społeczności lokalnej na temat przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz cyberprzemocy, 

▪ poszerzenie wiedzy w zakresie profilaktyki i przeciwdziałania przemocy domowej  

u pracowników działających w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. 

 

Przewodniczący Rady Gminy  

     Sławomir Makowski 
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UZASADNIENIE 

 
 
Podstawą prawną działań związanych z przeciwdziałaniem przemocy domowej jest ustawy z dnia 29 lipca 
2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej  (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673) 
Art. 6 ust. 1 i 2 Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej stanowi, że zadania w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie realizowane są przez organy administracji rządowej  
i jednostki  samorządu terytorialnego. Do zadań własnych Gminy należy: 
1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób 
doznających przemocy domowej; 
2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej w szczególności 
poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców 
w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie; 
3) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowe j miejsc w ośrodkach wsparcia; 
4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 
 
Realizacja powyższych zadań prowadzona jest w postaci Programu Przeciwdziałania Przemocy  Domowej. 
Celem głównym programu jest stworzenie jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia dla 
osób zagrożonych bądź uwikłanych w zjawisko przemocy, poprzez koordynację działań lokalnych 
podmiotów oraz systematyczną edukację środowiska lokalnego. Program kierowany jest do rodzin i osób 
dotkniętych bądź zagrożonych zjawiskiem przemocy oraz przedstawicieli instytucji pracujących z w/w 
osobami. 
W związku z powyższym konieczne jest podjęcie uchwały w sprawie przyjęcia Programu Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej dla   Gminy Młodzieszyn. 
 
 Przewodniczący Rady Gminy Młodzieszyn 

  

Sławomir Makowski 
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